
«Утренний круг» и «Вечерний круг» - это новые элементы
программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой.

«Утренний круг» - это начало дня, когда дети собираются
вместе. Чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться
впечатлениями, узнать новости или предположить, что интересного
будет сегодня, обсудить совместные планы, проблемы, договориться
о правилах.

Именно на «утреннем круге» зарождается и обсуждается новое
приключение (образовательное событие), дети договариваются о
совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются
«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог).
Рекомендовано организовать перед завтраком со всеми детьми,
присутствующими в группе. Обсуждение в младшем дошкольном
возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем дошкольном возрасте
от 10 до 20 минут.

Задачи педагога:
Планирование: организовать детей для обсуждения планов

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).
Информирование: сообщить детям новости, которые могут

быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки,
у кого-то день рождения и т.д.). Проблемная ситуация: предложить
для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в
соответствии с образовательными задачами Программы (возможно,
позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное
событие и т. д.).

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате
развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию не директивными
методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на
которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений
и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали
и «сами» пришли к правильному ответу.

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к
другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать
положительный эмоциональный настрой.

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по
очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу,
уважать чужое мнение и пр.).

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу,
создавая при этом равные возможности для самореализации всем
детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т.д.).



Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное
развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно
взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместой
деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника,
аргументированно высказывать своемнение).

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса,
умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути
решения.

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать
установленные нормы и правила, подчинять свои интересы
интересам сообщества, планировать свою и совместную
деятельность. навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим
миром, развитие речи.

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии
и дружелюбного отношения детей друг к другу. обеспечение
эмоционального комфорта: создание положительного настроя на
день, положительного отношения к детскому саду.

Обмен информацией: Важной частью утреннего круга является
обмен информацией (идеями, новостями). Вовремя обмена
информацией, дети учатся выражать свои собственные идеи, мысли,
чувства, важные для них. Новости Одной из самых любимых частей
утреннего круга для детей является обмен новостями - ведь это
возможность рассказать другим то, «что еще никто, кроме меня не
знает», поделиться своими наблюдениями, похвастаться
интересными событиями. Темы новостей могут быть и свободными,
и «заданными». Например, в понедельник традиционно проводятся
«Новости выходного дня». Важной темой является тема «Добрые
дела». Дети стремятся поделиться всем, что переполняет их душу,
что, просится на язык - домашними событиями, удачами и
неудачами, детскими обидами и достижениями. Дети рассказывают,
какие наиболее интересные события произошли в их жизни. Затем
педагог организует обсуждение. Дети принимают в нем участие, т. е.
задают вопросы и комментируют услышанное. Таким образом, дети
учатся правилам ведения речевого диалога, умению выражать свои
чувства; обогащается и активизируется словарный запас. Дети очень
любят делиться новостями, и поэтому всегда возникает проблема,
как в течение небольшого отрезка времени удовлетворить желание
всех детей. Для решения данной проблемы можно предложить детям
коллегиально решить, какое количество и кого мы сегодня
выслушаем. У детей развивается эмоциональная отзывчивость,
доброжелательность, уверенность в том, что его любят и принимают
таким, какой он есть.



Также важно, чтобы на утреннем круге происходил общий
обмен информацией: какая сегодня погода (день недели, время года,
праздник, сколько сегодня всего детей (мальчиков, девочек, кто
отсутствует, сколько дней осталось до ближайшего дня рождения,
что сегодня нам предстоит делать, что интересного заметили в
группе.

Каждый день все дети не могут поучаствовать, поэтому вводим
различные критерии - кто и что будет рассказывать сегодня.
Безусловно, воспитатели следят, чтобы в течение недели каждый из
детей поучаствовал. Завершающим компонентом утреннего круга
является презентация педагогом деятельности в центрах активности
и выбор детьми центра, в котором они будут заниматься. Свой
выбор дети закрепляют карточкой на доске выбора. Воспитатель
может использовать этот момент и как образовательный. Выбор
карточек, обозначающих действия: игры, загадки, чтение сказок,
далее выбор карточки изображающей занятие и работы в центрах
активности.

Так утренний круг позволяет спокойно и организованно
переключиться на непосредственно образовательную деятельность.
Если в традиции дошкольного учреждения входит утренний сбор, он
становится любимым «ритуалом» и для детей и для взрослых.

Таким образом, для педагогов утренний круг - это один из
способов организации свободного общения и развития речи
воспитанников, возможность создать атмосферу коллективного
творчества, что помогает развитию у воспитанников чувства
взаимного уважения и доброты.

Для детей - это, прежде всего, возможность несколько минут
побыть вместе, что немаловажно для застенчивых детей, рассказать,
о чем думаешь, что чувствуешь.

Благодаря творческому подходу к организации данного
компонента режима пребывания в ДОУ у детей формируется
положительный настрой на весь день, что благоприятно сказывается
на воспитательно-образовательном процессе в целом. «Вечерний
круг» проводится в форме рефлексии - обсуждения с детьми
наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг
помогает детям научиться осознавать и анализировать свои
поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости,
взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.
Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и
интересное, чтобы у детей формировалось положительное
отношение друг к другу и к детскому саду в целом. Обсуждение
проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня
таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению



и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов
реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).
Рекомендовано организовать во второй половине дня. Обсуждение в
младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в
старшем дошкольном возрасте от 10 до 20 минут.

Задачи педагога: Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший
день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось
положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.

Обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в
течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному
разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение
планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий,
событий и пр.).

Развивающий диалог: предложить для обсуждения
проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с
образовательными задачами Программы.

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к
другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать
положительный эмоциональный настрой.

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по
очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу,
уважать чужое мнение и пр.).

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное
развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно
взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной
деятельности.

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса,
умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути
решения.

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать
установленные нормы и правила, подчинять свои интересы
интересам сообщества, планировать свою и совместную
деятельность. Навыки, умения, знания: ознакомление с
окружающим миром, развитие речи.

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии
и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного
отношения к детскому саду.

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального
комфорта, создание хорошего настроения, формирование у детей
желания прийти в детский сад на следующий день.

«Утренний и вечерний круг» Что это такое? На самом деле эта
технология не такая инновационная, как мы думаем, она появилась



уже достаточно давно и прочно укрепилась в дошкольном
образовании. Например, "утренний сбор" пришел в детские сады
вместе с методикой Марии Монтессори и Вальдорфской
педагогикой, еще в 80-е годы прошлого века.

Эту технологию называют по-разному: детский совет, утро
радостных встреч, групповой сбор.

В программе «От рождения до школы», 2019 года, этот элемент
в режиме дня появился под названием «утренний круг».

"Утренний круг" - это начало дня, когда дети собираются все
вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему дню,
настроиться на «работу», поделиться впечатлениями, узнать новости,
обсудить планы и договориться о правилах. Именно на утреннем
круге зарождаются и обсуждаются новые приключения,
обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы, а также
планируются моменты, в которых дети становятся участниками
образовательной деятельности. Воспитатель здесь несет функцию
модератора, то есть он не главный, он просто направляет «сюжет»
разговора в нужное, правильное русло. Это место для общения
взрослых и детей, задающее смысл и стиль всей жизни группы.
Структура «Утреннего круга» Важно помнить, что "утренний или
вечерний круг" - это не занятие. Участие в нем не обязанность, а
возможность приятного, эмоционально и познавательно
насыщенного общения со сверстниками и взрослым.

Структура проведения тоже очень гибкая, по ситуации можно
обойтись без какого-либо компонента. Приветствие - пожелания,
комплименты, подарки, внимание друг к другу будут основой для
того, чтобы наладить коммуникацию на весь день. Игра - ее основа
веселая (забавная, смешная) и вместе с тем полезная деятельность, в
результате чего приобретается навык совместного нескучного
времяпрепровождения. Тема дня (недели) или обмен новостями -
наиболее насыщенная часть. Такое общение и обсуждение позволяет
слышать друг друга, слышать разных людей, отличающихся не
только по характеру, темпераменту, интересам, но и способу
выражения мысли, по темпу и стилю речи.

С какого возраста и в какое время проводить «утренний круг»
"Утренний круг" рекомендуется проводить, начиная с младшего
дошкольного возраста, то есть с 3 лет (в некоторых программах,
начиная с раннего дошкольного возраста). Начинать можно с 5-10
минут и постепенно увеличивая длительность до 20 минут. Время
проведения утреннего круга зависит от возраста детей и от того, во
сколько начинается и заканчивается завтрак. Из своей практики



скажу, что проводить "утренний круг" сразу после завтрака не
всегда удобно. Иногда мы переносили «круг» на время после
занятий, иногда перед утренней прогулкой. Но когда «утренний
круг» прочно вошел в жизнь нашей группы, мы успевали проводить
его после завтрака, иногда сдвигая время первого занятия (это
удобно, если нет занятий у специалистов или есть дополнительное
время между занятиями). Уже на начальном этапе рассадки в круг
нужно обратить внимание на некоторые моменты: Кто с кем сядет
рядом; Кто всегда стремится сесть рядом с воспитателем, а кто
подальше; Есть ли ребенок, которого не пускают в круг Обратите
внимание, все ли дети умеют вступать в контакт или избегать
нежелательного контакта, могут ли они договориться о совместных
действия. Лайфхаки при проведении "утреннего круга"

«Утренний круг» начинается с рассадки детей и это можно
сделать традицией группы. Можно использовать музыку и тогда Вам
не нужно будет созывать всех детей и повышать голос, если кто-то
не услышал. За Вас все сделает музыка. Можно использовать
колокольчик, бубен или другой музыкальный инструмент. Как
только дети услышат сигнал, они сразу поймут, что пора собираться
в круг. С детьми постарше можно вместе придумать, по какому
сигналу Вы будете собираться. Если Вы только начинаете проводить
«утренний круг» или у Вас дети младшего дошкольного возраста, то
«удержать» детей в кругу Вам помогут медиаторы пространства.
Это могут быть детали от напольного пазла, самодельные сшитые
подушечки, самые простые «сидушки» для стульев. Получается, что
у каждого ребенка свое «гнездышко» и дети спокойно сидят в кругу.
В начале воспитатель сам раскладывает их, через некоторое время
дети могут делать это самостоятельно.

При проведении «утреннего круга» дети высказывают свои
мысли, задают вопросы, много отвечают и предлагают идеи. Как
сделать, чтобы общение не превратилось в «базар», чтобы дети не
перебивали? В этом Вам поможет «игрушка - говорун». У нас это
маленький плюшевый мишка, он «дает» право говорить.

Правило такое: «У кого в руках игрушка, тот и говорит».
Иногда используют микрофон, но мягкую игрушку удобнее
перекидывать друг другу. Темы для "утреннего круга" Когда мы
только вводим эту технологию в «жизнь» группы, могут возникнуть
трудности с подбором тем для общения. Какие же темы можно
использовать для общения на «утреннем круге»? Обмен новостями
после выходных. - «Кто хочет рассказать, что интересного было у
Вас в выходные? Чем Вы занимались? Как прошли Ваши выходные?
Осуждения разных ситуаций, произошедших в группе. Кто-то отнял
игрушку, взял без разрешения, одна девочка подговаривает другую



не дружить с кем-то. Таких ситуаций в жизни детей много, замечаем
и выносим на обсуждение (можно использовать вымышленные
имена детей, чтобы не пристыдить при всех, а объяснить, как можно
разрешить конфликт). Новая книга или игра. Прежде, чем положить
в центр новую игру, можно поговорить о ней на «утреннем круге». -
«Как Вы думаете, что это за игра? Чему он может Вас научить?
Какие правила в ней могут быть? С кем бы Вам хотелось в нее
поиграть»? Правила группы. - «Как Вы думаете, для чего нужны
правила? Что может произойти, если их не соблюдать? Какие
правила есть в раздевалке»? Или, - «У нас возникла проблема, дети
часто ссорятся в центре песка. Как Вы думаете, какие правила могут
нам помочь»? - «Наши правила, что в раздевалке нельзя шуметь,
сегодня не работали. Как Вы думаете, почему? Как нам исправить
эту ситуацию»? Проектная технология Высказывание идей по
решению проблем или выстраивание гипотез, планирование,
распределение в «рабочие группы», корректировка идей - все это
можно обсуждать на "утреннем круге". - «Вчера на прогулке мы
заметили, что на дереве растет мох. Полина сказала, что мох на
дереве растет только с северной стороны. Как Вы думаете, может ли
такое быть? Как мы можем это проверить»? Планирование
предстоящей недели. Эту тему хорошо обсуждать в пятницу,
например: - «Следующая неделя у нас будет посвящена жизни диких
животных в лесу. Про каких животных Вам хотелось бы узнать? А
может кто-то из Вас уже знает, как некоторые животные готовятся к
зиме и захочет об этом рассказать нам»? «Мозговой штурм».

Детям можно задать вопрос, который заставляет рассуждать,
думать и спорить. Например, «Как могли бы выглядеть динозавры,
если бы они жили в наше время»? Или, «Что для птиц страшнее:
голод или холод»? Свободная тема. Иногда бывает, что обсуждать
нечего и тогда, позвольте себе отдать инициативу в выборе темы, в
руки детей. Если дать такую возможность детям, то можно с
удивлением обнаружить насколько необычные, яркие идеи приходят
им в голову. Как разгорается спор, дискуссия, как они пытаются
отстоять свою точку зрения.


