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4. Учебный план 

 

Образовательная область Продолжительность Количество 

занятий/ 
количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий/ 
количество 

часов в месяц 

Количество 

занятий/ количество 
часов в год 

 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

 

45 минут 

 

2/1,5 

 

8/6 

 

72/54 

 

№ п/п  Количество часов  

 

Название 

раздела, темы 

Всего Теория  

Практика 

Формы аттестации/ 

контроля 

1. Сентябрь  

 мониторинг 

 Октябрь 

 

1. «Будем знакомы» 45мин 30мин 15мин Творческие задания 

 
2. «Закулисье. 

Театральные 

профессии» - 

45мин 30мин 15мин Творческие задания 

 

3. Как вести себя в 

театре. Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр» - 

45мин 25мин 20мин наблюдение 

4.  Театр на прищепках. 

Мимика – 45мин 15мин 30мин Творческое задание, 

наблюдение 

5.  Знакомство с 

варежковым театром 

–  

 

45мин 10мин 35мин Наблюдение, творческое 

задание 

6.  Знакомство с 

куклами театра би-ба-

бо  

 

45мин 30мин 15мин Наблюдение, творческое 

задание 

7. Знакомство с 

пальчиковым 

театром –  
 

45мин 30мин 15мин Наблюдение, творческое 

задание 



8.  Музыкальная 

карусель. Показ 

спектакля - 

 

45мин  45мин Показ спектакля 

 Ноябрь  

9. Знакомство с 

плоскостным 

шагающим театром 

на фланелеграфе 

45мин 30мин 15мин наблюдение 

10. Плоскостной театр  
 45мин 30мин 15мин Наблюдение, творческое 

задание 

11.  Пантомима  

 45мин 25мин 20мин Творческое задание 

12. Сила голоса и речевое 

дыхание. Показ 

сюжета по схеме 

(таблице) –  

 

45мин 20мин 25мин Творческое задание 

13.  Знакомство с 

конусным 

настольным театром -  

 

45мин 30мин 15мин Наблюдение  

14.  Мимика и жесты  
 45мин 20мин 25мин наблюдение 

15. Театр нагрудников  
 45мин 30мин 15мин Наблюдение, творческое 

задание 

16. Импровизация 

«Сыграем сказку» 

(часть первая)  
 

45мин 10мин 35мин Разыгрывание сказки на 

столе 

 Декабрь  

17. Куклы  

би-ба-бо 45мин 15мин 30мин наблюдение 

18. Театр рук  

 45мин 10мин 35мин Изготовление браслетов 

19. Театральные игры с 

предметами для 

«театра рук»  
 

45мин 10мин 35мин Игры  

20.  «Юные сценаристы» 

-  

 

45мин 30мин 15мин Игры, творческие задания 

21. «Художники-

мультипликаторы»  
 

45мин 10мин 35мин Наблюдение, творческое 

задание 

22.  «Маленькие 

артисты»  
 

45мин 10мин 35мин 
Разыгрывание этюдов-

миниатюр 

23. «Куклы-говорунчики 

– жители из книги-

лесенки»  

 

45мин 20мин 25мин Творческое задание 



24. Сценическая 

пластика  
 

45мин 30мин 15мин Наблюдение  

 Январь  

25. Знакомство со 

штоковым театром  
 

45мин 25мин 20мин Наблюдение  

26. Штоковый театр. 

Декораторы.  

 

45мин 15мин 30мин Игры - миниатюры 

27. Театр к коробке  
 45мин 15мин 30мин Творческие задания 

28. Теневой театр 
45мин 15мин 30мин Наблюдение  

29.  «Игры с бабушкой 

Забавушкой  
 

45мин 30мин 15мин Творческие игры 

30.  Игровой урок  

 45мин 30мин 15мин игры 

 Февраль  

31. Знакомство с театром 

из деревянных 

фигурок (персонажи 

из сказок)  
 

45мин 10мин 35мин Инсценировка сказки 

32.  Театр кукол-оригами  

 45мин 10мин 35мин Изготовление кукол 

33.  Магнитный театр  
 45мин 10мин 35мин Разыгрывание сказки 

34. «Игры с бабушкой 

Забавушкой »  
 

45мин 20мин 25мин Игры  

35. «Чудо-книжка»  
 45мин 10мин 35мин Создание книжки 

36. «Музыкальная 

карусель»  
 

45мин  45мин Творческие задания 

37.  

Инсценировка шуток-

малюток  
 

45мин 15мин 30мин Игры - миниатюры 

38. Знакомство с театром 

резиновых игрушек 

(персонажи из сказок)  
 

 

 

45мин 

10мин 35мин Инсценировка сказки 

 Март  

39.  

Знакомство с театром 

масок 

45мин 15мин 30мин Инсценировка сказок 

40.  

Инсценировка шуток-

малюток 

45мин  45мин Инсценирование  



41.  

Культура и техника 

речи. Этикет 

вежливости. Театр 

шапочек-

наголовников. 

45мин 15мин 30мин Наблюдение  

42. Демонстрация театра 

на доске 
 

45мин 15мин 30мин Творческие задания 

43.  «Моя маска – наша 

сказка»  

 

45мин 15мин 30мин Изготовление масок 

44. «Сочиняем сами»  
 45мин 15мин 30мин Демонстрация сказки 

45.  «Пойми меня»  
 45мин 10мин 35мин Творческие задания 

46.  Изменю себя, друзья, 

догадайтесь – кто же 

я?–  

 

45мин 10мин 35мин Творческие задания 

 Апрель  

47. Играем в кукольный 

театр  
 

45мин 15мин 30мин Творческие задания 

48. Раз, два, три, четыре, 

пять – стихи будем 

сочинять!  
 

45мин 15мин 30мин Творческие задания 

49. «Книга о нас»  
 45мин 20мин 25мин Памятная книга 

50. Сумка почтальона. 
 45мин  45мин Спектакль  

51.  Юные артисты  
 45мин  45мин Творческие задания 

52. Знакомство с 

ростовыми куклами  
 

45мин 20мин 25мин Наблюдение  

53.  «Я+кукла» (игры с 

ростовыми куклами)  
 

45мин 25мин 20мин Творческие задания 

54. Подготовка к 

инсценировке, 

демонстрация сказки 

«Сумка почтальона»  
 

45мин 15мин 30мин Репетиция  

 Итоговый мониторинг 
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